


週末黙想会

霊操に基づいた、２泊3日の黙想会です。完全沈黙の中で、日常生活から離れてこころと身体を
神に向けて整えていきます。神との交わりを深めたい方、沈黙の黙想を実践したい方、自分の生活を
神のまなざしから見直したい方などにお勧めです。初心者も大歓迎です。講話をヒントにして、
祈りを深めます。個人の面接もあります。

５月6日（金）～8日（日）          三浦 功 師

６月１７日（金）～１９日（日） 古川 勉 師（横浜教区司祭）＊18:00開始　

７月２２日（金）～２４日（日） 英 隆一朗 師

１０月２１日（金）～ ２３日（日） Sr.山本きくよ（援助修道会）

１１月２５日（金）～ ２７日（日） 英 隆一朗 師

１２月１６日（金）～ １８日（日） 三浦 功 師

2012年３月２日（金）～４日（日） 英 隆一朗 師　

※第1日17時30分（ミサ）集合、最終日15時終了
※ご参加の場合、14000円を目安にご寄付をお願いしています。

平日１泊黙想会

７月４日（月）～５日（火）              三浦 功 師

９月１４日（水）～１５日（木） 英 隆一朗 師　

2012年２月６日（月）～７日（火） 三浦 功 師

週末に時間がとれない方のための宿泊黙想会です。日帰り黙想会をさらに深めたい方にもよいで
しょう。講話を聞いて、祈りを深めていきます。初心者の方も大歓迎です。沈黙の味を楽しんでみ
ましょう。新しい霊的体験があるかもしれません。

※第1日15時集合、最終日15時終了
※ご参加の場合、7500円を目安にご寄付をお願いしています。

特別黙想会（聖週間とクリスマスを黙想で過ごす）

聖週間　４月２１日（木）～２４日（日）　　　　  英 隆一朗 師　
クリスマス１２月２２日（木）～２５日（日）　  英 隆一朗 師　

初日は夕食から、最終日は朝食まで※

日帰り黙想会

4月18日（月） 　　　　　　　　　　　　　　　三浦 功 師

5月10日（火）11日（水）＊同内容 　　　　　　英 隆一朗 師
　　
6月20日（月） 　　　　　　　　　　　　　　　三浦 功 師
　　　　
８月29日（月）30日（火）＊同内容 　　　　　　英 隆一朗 師

９月26日（月） 　　　　　　　　　　　　　　　三浦 功 師

10月5日（水）6日（木）＊同内容 　　　　　　英 隆一朗 師
　　
11月21日（月） 　　　　　　　　　　　　　　　三浦 功 師

12月1日（木）2日（金）＊同内容 　　　　　　英 隆一朗 師

2012年１月１６日（月） 　      　　　　　　　　　三浦 功 師

             ２月１日（水）２日（木）＊同内容        英 隆一朗 師

             ３月１２日（月）                        　　　三浦 功 師
　

忙しい生活の中で、ちょっと立ち止まる時間を過ごしませんか。日常から少し離れて、
自分の生活を見直すひとときです。午前と午後の講話で祈りのヒントをもらって、沈黙のうちに
個人的な黙想をします。日頃の疲れがいやされるかもしれません。

※午前10時集合、午後4時終了
※ご参加の場合、3700円を目安にご寄付をお願いしています。

信徒のための養成錬成会

わかち合いを通して、本音の自分に出会い、神との交わりを深めていく錬成会です。
個人の作業とグループのわかち合いによって、自分の生活に働きかける神の恵みを実感できる
でしょう。霊操に基づく祈りの実践もあります。

６月２４日（金）～２６日（日）　　　　　　　　　　　英隆一朗師+CLCメンバー

2012年１月２７日（金）～２９日（日）　　　　　　　   英隆一朗師+CLCメンバー

初日18:30夕食～最終日15:00
※ご参加の場合、14000円を目安にご寄付をお願いしています。
※

※ご参加の場合、20000円を目安にご寄付をお願いしています。
＊各黙想会とも黙想の同伴者としてCLCメンバー（信徒）が加わる場合があります。
（CLCとは聖イグナチオ・ロヨラの霊性を生きる信徒の団体です）


