
イエズス会日本殉教者修道院 

鎌倉黙想の家 http://mokusou-in-kamakura.info 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イエズス会日本殉教者修道院（鎌倉黙想の家） 

〒248-0001 神奈川県鎌倉市十二所８０ 

  TEL 0467-25-1616  

FAX  0467-25-1617 

http://mokusou-in-kamakura.info/ 

  

イエズス会の創立者聖イグナチオ・ロヨラは、回心の後、マンレサの洞窟で孤独の中で祈りの日々を

過ごし、その体験を「霊操」という祈りの道にまとめました。それ以来、多くの人が霊操を通して、

神との交わりを深め、生活を整え、イエスの生き方にならっています。8 日間の黙想会は、霊操に基

づいた祈りのプログラムです。８日間、沈黙の中でみっちりと祈ることのよって、あなたの霊魂は神

の恵みによって刷新されるでしょう。真のキリスト者の生き方をめざすならば、ぜひ一度体験してみ

てください。 

 

2010 年度予定  

6 月 1 日(火)～10 日(木) 英 隆一朗師 

7 月 25 日 (日) ～8 月３日(火) 平林 冬樹師  

9 月 7 日 (火)  ～16 日(木） 英隆 一朗師  

10 月 13 日(水) ～22 日(金) P.イバニエス師 

11 月 10 日(水) ～19 日(金) 三浦 功師 

12 月 26 日(日) ～2011 年 1 月 4 日(火) 英 隆一朗師 

2011 年 2 月 1 日(火) ～10 日(木) 英 隆一朗師 

2011 年 3 月 2 日(水) ～3 月 11 日(金) 植栗 彌師  

 

※第 1 日 18 時（オリエンテーション）集合、最終日朝食後解散 

※ご参加の場合、58500 円を目安にご寄付をお願いしています。 

8 日間の黙想 

 

2010 年度本修道院企画黙想会の予定を 

ご案内いたします。 

この他、個人黙想、グループや団体が企画する

黙想会なども承ります。ご遠慮なくお問い合わ

せください。 

2010 年度のご案内 

イエズス会日本殉教者修道院 鎌倉黙想の家 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

週末黙想会 

霊操に基づいた、２泊 3 日の黙想会です。完全沈黙の中で、日常生活から離れてこころと身体を神

に向けて整えていきます。神との交わりを深めたい方、沈黙の黙想を実践したい方、自分の生活を

神のまなざしから見直したい方などにお勧めです。初心者も大歓迎です。講話をヒントにして、祈

りを深めます。個人の面接もあります。 

 

2010 年度予定  

4 月 16 日(金) ～18 日(日) 三浦 功師 

5 月 21 日(金) ～23 日(日) 英 隆一朗師 

6 月 18 日(金) ～20 日(日) 古川 勉 師（横浜教区司祭） ★集合18時  

10 月 1 日(金) ～3 日(日) 三浦 功師 

10 月 29 日(金) ～31 日(日) 英 隆一朗師 

11月26日（金）～28日（日）  中谷 功 師（フランシスコ会） 

2011 年 2 月 25 日(金)～27 日(日) 英 隆一朗師 

2011 年 3 月 18 日(金)～20 日(日) 英 隆一朗師  ★若者のための黙想会 

 

※第 1 日 17 時 30 分（ミサ）集合、最終日 15 時終了 

※ご参加の場合、14000 円を目安にご寄付をお願いしています。 

平日１泊黙想会 

週末に時間がとれない方のための宿泊黙想会です。日帰り黙想会をさらに深めたい方にもよいでし

ょう。講話を聞いて、祈りを深めていきます。初心者の方も大歓迎です。沈黙の味を楽しんでみま

しょう。新しい霊的体験があるかもしれません。 

 

2010 年度予定  

12 月 8 日(水)～9 日(木) 英 隆一朗師 

2011 年 3 月 28 日(月)～29 日(火) 三浦 功師 

 

※第 1 日 15 時集合、最終日 15 時終了 

※ご参加の場合、7500 円を目安にご寄付をお願いしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日帰り黙想会 

忙しい生活の中で、ちょっと立ち止まる時間を過ごしませんか。日常から少し離れて、自分の生活

を見直すひとときです。午前と午後の講話で祈りのヒントをもらって、沈黙のうちに個人的な黙想

をします。日頃の疲れがいやされるかもしれません。 

 

2010 年度予定  

4 月 7 日 (水) 英 隆一朗師 

5 月 17 日 (月) 三浦 功師 

6 月 23 日(水) 英 隆一朗師 

9 月 22 日(水) 英 隆一朗師 

10 月 25 日(月) 三浦 功師 

2011 年 1 月 12 日(水) 英 隆一朗師 

2011 年 2 月 21 日(月) 三浦 功師 

2011 年 3 月 16 日(水 ) 英 隆一朗師 

※午前 10 時集合、午後 4 時終了 

※ご参加の場合、3700 円を目安にご寄付をお願いしています。 

信徒のための養成錬成会 

わかち合いを通して、本音の自分に出会い、神との交わりを深めていく錬成会です。個人の作業と

グループのわかち合いによって、自分の生活に働きかける神の恵みを実感できるでしょう。霊操に

基づく祈りの実践もあります。 

 

2010 年度予定  

7 月 2 日(金)～4 日(日) 英隆一朗師+CLC メンバー 

初日 18:30 夕食～最終日昼食後 

2011 年１月 21 日(金)～23 日(日) 英隆一朗師+CLC メンバー 

初日 18:30 夕食～最終日 15:00 

 

※ご参加の場合、14000 円を目安にご寄付をお願いしています。 

 

＊各黙想会とも黙想の同伴者として CLC メンバー（信徒）が加わる場合があります。 

（CLC とは聖イグナチオ・ロヨラの霊性を生きる信徒の団体です） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導司祭プロフィール（50 音順） 

植栗 彌（うえくり わたる）神父 

イエズス会司祭。1944 年横浜生まれ。栄光学園・東京教育大学（日本文学）で学び、1967 年イエズス会入会。

1979 年司祭叙階。栄光学園とエリザベト音楽大学で教鞭をとった後、2000 年から黙想指導一筋。現在は、サダ

ナ黙想を中心に全国のニーズに応えるべく活動。近年インドのサダナ・インスティチュート等で長い研修を受けた。

ホームページ（http://homepage3.nifty.com/sadhana/）で、さまざまな祈りの方法を紹介中。 

英 隆一朗（はなふさ りゅういちろう）神父 

イエズス会司祭。1960 年、神戸市生まれ。1985 年、イエズス会入会。1993 年、司祭叙階。現在日本殉教

者修道院所長。おもに信徒のための黙想指導に従事。当修道院 HP「黙想への招き」で音声による「説教ライブ

ー福音の味わい」公開中。  

 

 

三浦 功師（みうら いさお）神父 

イエズス会司祭。1930 年下関生まれ。1957 年イエズス会入会。1966 年司祭叙階。宇部、長府、大船、萩、

下関各地で宣教司牧。現在イエズス会日本殉教者修道院在住。HP「聖書と心のページ」

http://www1.ocn.ne.jp/~cathon/ 

 

 

 

JR 横須賀線・江ノ電「鎌倉駅」下車。東口（鶴

岡八幡宮側）出て右側、京浜急行バス 5 番のり

ばより、20 分（交通状況によって変動あり）「十

二所」バス停下車、鎌倉方向に 100ｍくらい戻

り、右手急坂を上る。ただし、「ハイランド行き」

は「ハイランド入り口」バス停下車、金沢八景

方向に歩いて 200ｍくらい、左手急坂を上る。 

アクセス 

 

お申し込み 

お申込みは電話（午前 9 時から午後 5 時）、FAX、郵送でお願いします。 

メールでの申し込みは承っておりませんのでご注意ください。 

 

平林 冬樹（ひらばやし ふゆき）神父 

イエズス会司祭。1951 年 2 月 8 日 フランス・パリ生まれ。1992 年 司祭叙階。1997 年教皇庁立グレゴリ

アーナ大学神学研究科教義神学専攻博士課程終了。教皇庁諸宗教対話評議会アジア地域担当、カトリック中央協

議会広報部長などを経て、現在、日本カトリック司教協議会エキュメニズム部門・列聖列福特別委員会秘書など。 

中谷 功 （なかや いさお）神父 

フランシスコ会司祭。1941 年東京都に生まれる。1968 年フランシスコ会の修道士となる。1974 年カトリック

司祭に叙階される。その後、滞日外国人との関わりを長年続ける。1985 年日雇い労働者の町・山谷地区で活動。

1989 年 宗教・国教を越えたグループで支援活動をする「山里の家」を山谷に開き現在に至る 

古川 勉（ふるかわ つとむ）神父 

横浜教区司祭。1957 年４月横浜にて生まれる。同年受洗。1983 年 4 月東京カトリック神学院入学。1989

年 3 月司祭叙階。2008 年 3 月カトリック横浜司教区事務局長就任。現在にいたる。   


